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Рассмотрена роль нейродидактики в обучении иностранным языкам студентов 
технических специальностей. Обоснована целесообразность внедрения нейроди-
дактического подхода в обучение иностранным языкам в технических вузах.  
Основное внимание уделено персонализации, эмоциональному вовлечению и интер-
активности, что позволяет развивать языковые навыки в контексте профессио-
нальной деятельности. Приведены примеры использования принципов нейро-
дидактики при обучении иностранным языкам в МГТУ им. Н.Э. Баумана. 
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В современном образовании требуются инновационные подходы, 
особенно в области изучения иностранных языков в технических ву-
зах, так как у поступающих на технические специальности часто очень 
низкий уровень владения иностранным языком и у многих наблюдает-
ся отсутствие мотивации к его изучению. Нейродидактика, основанная 
на знаниях о функционировании мозга, предоставляет мощные ин-
струменты для повышения эффективности обучения иностранным 
языкам.  

В нейродидактике используются принципы нейропластичности — 
способности мозга адаптироваться и изменяться под воздействием 
новых знаний и опыта. Это направление акцентирует внимание на 
персонализации обучения, эмоциональном вовлечении, интерактив-
ности, учете биоритмов обучаемых. 

В технических вузах студенты часто сталкиваются с проблемами 
недостаточного времени на изучение иностранного языка, как прави-
ло, на аудиторные занятия по иностранному языку отводится только 
два часа в неделю. У студентов технических специальностей также 
наблюдается преобладание аналитического мышления, ориентиро-
ванного на точные науки. 

Нейродидактика позволяет развить языковые навыки в контексте 
профессиональной деятельности, создать мотивацию, упростить 
усвоение сложного материала. Использование принципов нейроди-
дактики в обучении также способствует достижению метапредметных 
результатов, включая выработку универсальных навыков, таких как 
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самостоятельность, ответственность, рефлексия, коммуникативность, 
критическое мышление. 

Особенности нейродидактики. В 1988 г. немецким ученым 
Герхардом Прайсом нейродидактика впервые была упомянута как раз-
дел нейрообразования [1]. Термин “Neurodidaktics” описывает интегра-
тивную науку, объединяющую результаты исследований в области 
психологии и нейронаук. Работы И.П. Клемантович, Е.А. Левановой 
и В.Г. Степанова, в частности «Нейропедагогика: новая отрасль науч-
ных знаний», посвящены применению данных нейронаук для построе-
ния образовательных технологий, охватывающих как детей, так 
и взрослых [2]. Предметом изучения нейродидактики являются меха-
низмы, закономерности и особенности работы мозга и нервной систе-
мы, обеспечивающие успешное обучение и развитие когнитивных спо-
собностей. 

Основная цель нейродидактики заключается в стимуляции позна-
вательных процессов, таких как восприятие, внимание, память  
и мышление, в обеспечении эмоционально-волевой регуляции учеб-
ной деятельности, что способствует эффективному обучению и раз-
витию [3]. Нейродидактика базируется на понимании функциональ-
ных возможностей мозга, методах психодиагностики, прогнозирова-
нии психической динамики, когнитивных нейротехнологиях 
развития и корректировки психических процессов. 

Методология нейродидактики опирается на закономерности 
функционирования мозга. Научные достижения стали основой для 
применения следующих принципов [4]: 

 пластичности нервной системы. Ключевой механизм усвоения 
знаний на нейронном уровне достигается за счет формирования и ра-
боты нейронных сетей; 

 врожденной любознательности. Генетически обусловленная 
склонность обучающихся к исследованию мира активизирует их по-
знавательную деятельность; 

 индивидуального опыта. Личный опыт обучающихся оказывает 
значительное влияние на их способность к обучению и освоению 
компетенций; 

 эмоционального состояния. Позитивное эмоциональное состоя-
ние способствует развитию самостоятельности и ответственности; 

 цифровизации. Применение электронных форм обучения поз-
воляет реализовать индивидуальные траектории развития студентов. 

Применение нейродидактического подхода при обучении 
иностранному языку студентов технических специальностей.  
В технических вузах России и за рубежом внедрение нейродидактиче-
ского подхода уже показало свою эффективность. Например, исполь-
зование платформ для адаптивного обучения, таких как Duolingo или 
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Quizlet, позволяет студентам тренировать навыки в удобном для них 
темпе [5]. Ввод деловых игр на иностранных языках помогает обу-
чающимся лучше подготовиться к реальным профессиональным си-
туациям. Так, в МГТУ им. Н.Э. Баумана на кафедре Л2 «Английский 
язык для приборостроительных специальностей» уже не первый год 
организуют проведение деловой игры со студентами из нескольких 
вузов страны. 

Использование мультимедийных инструментов, например, про-
смотра технических видеороликов на иностранном языке или работы 
с подкастами, способствует активации различных зон мозга [6]. Со-
здание эмоционального контекста через обсуждение технических  
инноваций или известных личностей помогает лучше усвоить мате- 
риал [7]. С 2024 г. на кафедре Л2 МГТУ им. Н.Э. Баумана начали 
проводить конкурс видеороликов среди студентов вуза, при подго-
товке к которому студенты получают возможность проявить себя  
и улучшить языковые навыки. 

Внедрение игровых элементов, таких как соревнования, квесты, 
викторины или языковые настольные игры, не только повышает мо-
тивацию, но и стимулирует долговременное запоминание [8]. Визуаль-
ное структурирование информации в виде интеллект-карт, например 
создание карты ассоциаций для профессиональной лексики, помогает 
запомнить сложные термины. Подготовка презентаций на иностран-
ном языке, технических отчетов, участие в международных онлайн-
форумах, виртуальные экскурсии погружают студентов в языковую 
среду и позволяют развивать навыки общения в реальных профессио-
нальных ситуациях [9]. Применение техник интервального повторения 
и мнемонических приемов для запоминания лексики и грамматических 
конструкций тренирует память. Рефлексивные практики, такие как 
ведение языкового дневника или обсуждение трудностей на занятиях, 
позволяют студентам осознать свой прогресс и улучшить мотива-
цию [10]. 

Таким образом, внедрение нейродидактического подхода в обуче-
ние иностранным языкам в технических вузах представляет собой важ-
ный шаг в развитии образовательных технологий. Этот подход, опи-
раясь на достижения нейронаук и психологии, позволяет значительно 
улучшить эффективность образовательного процесса, создавая возмож-
ности для глубокой и долгострочной интеграции языковых знаний 
в профессиональную деятельность студентов. Особое внимание уде-
ляется индивидуализации обучения, эмоциональному вовлечению 
и применению современных технологий, что делает обучение более 
гибким, адаптированным и мотивирующим.  

Нейродидактика как наука, изучающая взаимосвязь между 
нейропсихологическими процессами и обучением, основывается на 
фундаментальных принципах нейропластичности и когнитивных 
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особенностях студентов. Включение элементов мультимедийного обу-
чения, геймификации, а также использование нейрокогнитивных техно-
логий позволяет значительно активизировать процессы восприятия, па-
мяти и внимания, что способствует более эффективному и осознанному 
усвоению иностранного языка. 

Следует отметить, что нейродидактические методы обеспечивают 
комплексный подход к развитию студентов, укрепляя не только язы-
ковые навыки, но и критическое мышление, самостоятельность, от-
ветственность, а также развивают навыки, необходимые для успеш-
ной профессиональной деятельности в условиях глобализированного 
и высокотехнологичного мира. 
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