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Показано, что экономическая теория как гуманитарная общепрофессиональная 
дисциплина важна не только для систематизации профессиональных знаний, но 
и для формирования личности студента как будущего производителя. Отмечено, 
что любое обучение проходит в трех разных сферах: когнитивной, аффективной и 
психомоторной. Выявлены психоэмоциональные особенности формирования знаний 
и личностных характеристик студентов при освоении экономической теории. 
Определено, что интеллектуальное развитие невозможно без эмоционального. 
Показано, что формирование экономиста — это не только получение знаний об 
экономических закономерностях, но и их эмоционально-ценностное отражение 
в сознании индивида (студента). Рассмотрена аффективная сфера обучения, 
включающая мотивацию, эмоциональное отношение, ценности, убеждения, само-
оценку и другие компоненты. Отмечено, что в процессе преподавания требуется 
учитывать важность эмоциональных и мотивационных аспектов обучающихся 
как при получении, так и при практическом применении экономических знаний. Вы-
делены наиболее эмоционально окрашенные методы обучения: деловые игры и дис-
куссии. Учитывая важность визуализации информации у современной молодежи 
и ограничения по времени, основой экономических обсуждений могут быть корот-
кие фильмы, в частности анимация (мультфильмы) из советского культурного 
пласта. Сделан вывод, что благодаря аффективной сфере происходит дальнейшее 
формирование личности будущего экономиста: рефлексия ценностей и развитие 
эмоционального интеллекта. 
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Справедливо отмечают преподаватели-экономисты: «Если обра-

зование в области естественных наук менее подвержено изменениям 
из-за динамики общественной жизни, то гуманитарное образование 
самым непосредственным образом реагирует на изменения обще-
ственного развития» [1, с. 7]. 

Экономическая теория как гуманитарная общепрофессиональная 
дисциплина для студентов, обучающихся по экономическим специ-
альностям, важна не только для систематизации профессиональных 
знаний, но и для формирования личности студента как будущего 
производителя, идущего на смену предшествовавших поколений — 
создателей общественного продукта. «Экономическая теория, обоб-
щая экономическую практику … призвана сформировать специалиста 
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и личность, способную мыслить полномасштабно, видеть перспекти-
ву и принимать оптимальные решения» [2, с. 124]. 

Любое обучение, согласно разработанной учеными Чикагского 
университета во главе с психологом Бенджамином Блумом и их по-
следователями [3] таксономии, проходит в трех разных сферах:  
когнитивной, аффективной и психомоторной. 

Когнитивная сфера включает знания и развитие интеллектуаль-
ных навыков. Психомоторная сфера — практические навыки, умение 
пользоваться различными инструментами, координацию движений 
и т. п. Аффективная сфера — это отношение к окружающему миру 
и другим людям, ценности и убеждения, мотивация, эмоциональный 
интеллект. 

Целью исследования является выявление психоэмоциональных 
особенностей формирования знаний и личностных характеристик 
студентов при освоении экономической теории как основополагаю-
щей учебной дисциплины экономических специальностей вузов. 

Материалами исследования стали научные труды по методике 
преподавания и психологии, поведенческой экономике, практический 
опыт преподавания. Исследование основано на методах сравнения, 
системного анализа и других общенаучных методах. 

Термины «аффект» и «аффективный» выражают эмоционально-
когнитивный аспект ментальной деятельности в целом. Синонимом 
являются такие слова, как «эмоция», «влияние», «волновать», «тро-
гать», «задевать» [4]. Например, отношение к определенным эконо-
мическим событиям выражается в эмоционально-стилистической 
окраске заголовков средств массовой информации: «Доллар готовят 
к жесткой посадке» (Utro.ru), «Доходы российских топ-менеджеров 
ограничат по американскому образцу?» (РБК daily), «Вера в чудо. 
Барак Обама как последняя надежда» (Время новостей) [5, с. 10]. 

Эффективное обучение в аффективной области позволяет сту-
дентам развивать не только интеллектуальные навыки, но и эмоцио-
нальные и социальные компетенции, которые могут быть важными 
для их личностного роста, успешной социализации и взаимодей-
ствия. Корифеи советской психологии Л.С. Выготский и С.Л. Ру-
бинштейн считали, что интеллект и аффект едины. «Аффект обеспе-
чивает активность, наличное мотивационное состояние; побуждает, 
контролирует и направляет поведение» [6, с. 10]. 

Сегодня мир достиг определенной точки бифуркации в своем 
развитии, и формирование отношения молодежи к материальным 
и духовным ценностям, самостоятельности, инициативности и твор-
честву имеет решающее значение. Психологически процесс форми-
рования ценности объекта у субъекта идет посредством переживания, 
осознания и оценивания субъектом, его последующей готовности 
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строить свое поведение в соответствии с присвоенными ценностя-
ми [7, с. 114]. 

Л.И. Божович подчеркивает, что интегрирующая и регулирующая 
функция сознания осуществляется на основе не только интеллектуаль-
ных, но и аффективных обобщений. Поэтому в структуру системных 
новообразований, характеризующих личность (например, в структуру 
нравственных чувств, убеждений, мировоззрения), входят не только 
интеллектуальные, но и аффективные компоненты; они придают 
этим новообразованиям побудительную силу [8, с. 242]. 

В ходе изучения экономической теории под руководством препо-
давателя происходит формирование личности экономиста, экономи-
ческого мышления студента, что невозможно сделать без «крите-
риальной рефлексии», включающей следующие элементы: анализ 
собственных действий, выявление затруднений на основании эконо-
мических критериев, перепроектирование собственных действий на 
основании норм познавательной деятельности в той или иной части 
курса экономической теории [9, с. 15]. 

Таким образом, при преподавании экономической теории необ-
ходимо уделять внимание психоэмоциональным компонентам обуче-
ния и восприятия экономических законов и концепций. Аффективная 
сфера обучения в экономической теории охватывает не только то, как 
эмоции влияют на восприятие и усвоение студентами экономических 
знаний, но и как эти знания могут воздействовать на их эмоциональ-
ное состояние и поведение в экономических ситуациях, в том числе 
в учебной деятельности как производственном процессе. 

Выделим следующие элементы аффективной сферы в контексте 
обучения теоретическим основам экономики. 

1. Эмоциональное отношение (восприятие и ответная реакция): 
к самой дисциплине (позитивное — радость за настоящие и будущие 
успехи, ожидание высокооплачиваемой работы и т. п., негативное — 
страх перед сложными математическими моделями, ощущение 
ненужности и пустой траты времени на изучение теоретических мо-
делей); к объектам изучения (позитивное — радость возможной эф-
фективности удовлетворения своих потребностей, негативное — 
разочарование несправедливостью в распределении и т. п.). 

2. Мотивация: внутренняя (интерес к экономике как сфере жиз-
ни, желание понять, как устроены и функционируют экономические 
системы) и внешняя (хорошие оценки по дисциплине, высокий уро-
вень дохода благодаря знаниям, уважение друзей и родителей). 

Экономические психологи часто упоминают закон Йеркса — 
Додсона, раскрывающий зависимость успешности деятельности от 
уровня психической активации индивида. Хорошо знакомые, при-
вычные действия успешно выполняются при достаточно высокой 
психической активации, тогда как новые или сложные задачи — при 
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низкой и средней [10]. Внимание студентов следует обратить на то, 
что в классических моделях поведения потребителя эмоциональный 
аспект принятия решения не учитывается. Пример действия данного 
закона можно продемонстрировать на их собственном примере: сту-
денты, успешно показывающие свои знания в текущих задачах, не-
редко справляются хуже с контрольными заданиями, будучи выведе-
ны из состояния психологического равновесия желанием получить 
высокую оценку. 

Для учебной деятельности также важно учитывать мотивацию, 
определяемую в поведенческой экономике гиперболическим дискон-
тированием [11] — откладыванием студентами выполнения трудных, 
больших учебных задач. В связи с этим требуется установление сро-
ков, достаточных, чтобы выполнить задание, но недостаточных для 
откладывания, «раскачки».  

3. Ценности и убеждения. Экономические концепции часто свя-
заны с политическими и этическими вопросами (приоритет частных 
или общественных интересов, общегуманитарные или религиозные 
ценности). Студенты уже имеют определенные убеждения, основан-
ные на их культурном или социальном прошлом, что влияет на вос-
приятие экономических подходов и концепций. 

Выведенный исследователями экономического поведения эффект 
ментальной бухгалтерии, согласно которому экономические субъекты 
относятся к ценности денег, полученных разными путями, неодина-
ково [12, 13], определяет, как студенты будут относиться к оценкам, 
полученным за разные виды учебной деятельности. 

4. Самооценка и уверенность. Освоение абстрактных понятий 
(например, «стоимость», «экономический интерес») и сложных эко-
номических моделей может как придать уверенности в своих интел-
лектуальных способностях, так и, наоборот, снизить самооценку при 
неудачах в понимании и применении. А знание экономических прин-
ципов, навыки критического мышления, получаемые при изучении 
курса, помогают принимать обоснованные решения, как экономиче-
ские, так и в других сферах жизнедеятельности, что уменьшает 
стресс и тревогу. 

Какими методами можно достигать целей аффективной сферы 
обучения экономической теории? В любом из методов (написание 
эссе, решение кейсов, задач, индивидуальных и групповые презента-
ции, дискуссий и др.) присутствует психоэмоциональная составляю-
щая, однако более весомой она будет при использовании метода 
применительно к реальности. Так, метод кейсов или ситуационного 
анализа может основываться на более удаленных от жизни студентов 
событиях или, наоборот, на событиях текущего дня, более значимых 
для студентов, соответственно и более эмоционально воспринимаемых. 
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Например, в вопросе об экономическом понимании собственно-
сти кейс о приватизации в 1990-е годы будет аффективно проигрывать 
кейсу о корпоративном конфликте в компании Wildberries в 2024 г.  

Выдающийся представитель поведенческой экономики, нобелев-
ский лауреат Р. Талер и его последователи обосновали политику 
либертарианского патернализма или политику «подталкивания» 
к правильному экономическому решению [13, 14]. При изучении по-
требительского и сберегательного поведения кейсы о пенсионных 
программах, о телефонном и интернет-мошенничестве могут пока-
зать студентам, как такая политика проявляется на практике. Для до-
стижения образовательных результатов сам преподаватель также 
может использовать данный прием, изменяя в системе оценок вес 
(цену) того или иного вида учебной деятельности, и таким образом 
влиять на экономическую модель поведения студентов по использо-
ванию их личностных ресурсов. 

К наиболее широко используемым интерактивным методам обу-
чения относятся игровой и метод дискуссии.  

Суть игрового метода заключается в активизации мышления обу-
чающихся, повышении их самостоятельности, привнесении творче-
ства в обучение, приближении его к профориентационному, подго-
товке студента к профессиональной практической деятельности [15]. 
В ходе деловых игр не только формируются и закрепляются знания 
об определенных закономерностях экономики, но и формируются 
психоэмоциональные качества личности: решительность, лидерство, 
компромиссность, критическое мышление и др. Поэтому такой метод 
интерактивного обучения, как деловые игры, интенсивно изучается 
и широко обсуждается научным сообществом [16–20]. 

Однако организация игр в условиях ограниченности аудиторного 
времени нередко затруднительна, тогда как организация дискуссии 
требует относительно меньше времени как на подготовку, так и на 
само проведение. При этом сложностью метода является разная сте-
пень готовности студентов публично высказывать свои мысли, т. е. 
требуется учет их индивидуальных психоэмоциональных качеств. 
При этом важно, какой материал будет использован для основы орга-
низации обсуждения. 

Основой дискуссии могут стать не только реальные ситуации, но 
и описанные или продемонстрированные в произведениях изобрази-
тельного искусства. Визуализация информации особенно важна для 
современной молодежи, постоянно находящейся в потоке информа-
ции благодаря Интернету. При этом обычное изображение будет ме-
нее предпочтительно для восприятия, чем анимированное. В связи 
с этим использование мультфильмов (анимации) как непродолжи-
тельного по времени визуального представления данных является 
обоснованным решением для успешного изучения экономической 
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теории. Среди большого выбора созданных анимационных произве-
дений стоит остановиться на содержательных мультфильмах совет-
ского периода, отображающих определенные экономические про-
блемы. Приведем несколько примеров. Анимация на основе басен 
С. Михалкова: «Лесной концерт» (1953, режиссер И.П. Иванов-
Вано), «Как старик корову продавал» и «Жадный богач» (1980, ре-
жиссер А.В. Соловьев); восточные сказки: «Золотая антилопа» (1954, 
режиссер Л.К. Атаманов), «В синем море, белой пене» (1984, режис-
сер Р.А. Саакянц). 

Во всех произведениях основная затрагиваемая проблема — это 
различие ценностей людей: приоритет материальных либо духовных 
благ, ограниченность ресурсов и невозможность удовлетворения 
больших потребностей одних людей без сокращения этой возможно-
сти для других. 

Мультфильм «Ограбление по...» (1978, режиссер Е.А. Гамбург) 
может служить яркой основой для дискуссии по цивилизационным 
различиям экономических систем (американский, французский, ита-
льянский и советский менталитет и образ жизни). В этом же направ-
лении (для дискуссии о прагматизме американцев) может использовать-
ся мультфильм «Кентервильское приведение» (1970, режиссеры — 
сестры Брумберг). 

Приоритет материального производства обосновывается в мульт-
фильме «Семейный марафон» (1981, режиссер В.А. Дахно), здесь 
раскрывается проблема профессиональной дискриминации по ген-
дерному признаку (женщины длительное время не допускались  
к участию в спортивных марафонах). Идея о важности производи-
тельного труда содержится также в мультфильме «Вовка в Тридевя-
том царстве» (1965, режиссер Б.П. Степанцев). 

Анимация у поколения зумеров, уже привыкших к преобладанию 
визуальной информации в форме коротких видео, безусловно, вызы-
вает эмоциональный отклик. Наложенный на корректно поставлен-
ные вопросы экономического содержания, он дает значительный эф-
фект в усвоении определенных экономических закономерностей  
и формировании  отношения к ним студентов. 

Таким образом, аффективная сфера обучения принципам функ-
ционирования экономики требует учитывать важность эмоциональ-
ных и мотивационных аспектов как в процессе освоения экономиче-
ских знаний, так и в их практическом применении. Приемы и мето-
ды, используемые в преподавании, должны подбираться так, чтобы 
показывать, что экономическая теория — это не только цифры  
и расчеты, но и наука, тесно связанная с человеческими чувствами  
и поведением. Игнорирование аффективной сферы может привести 
обучающихся к отчуждению, снижению интереса и поверхностному 
пониманию материала. 
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В ходе изучения экономической теории благодаря аффективной 
сфере происходит дальнейшее формирование личности: «донастрой-
ка» ценностей и развитие эмоционального интеллекта. 
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The paper shows that economic theory being a humanitarian general professional disci-
pline is important not only in systematizing the professional knowledge, but also in form-
ing the student's personality as a future producer. It notes that any learning takes place 
in three different spheres: cognitive, affective and psychomotor. Psycho-emotional fea-
tures in formation of knowledge and personal characteristics of the students in mastering 
the economic theory are revealed. It is determined that intellectual development is impos-
sible without the emotional development. The paper shows that formation of an econo-
mist lies not only in acquisition of knowledge about the economic laws, but also in their 
emotional and value reflection in the individual (student) consciousness. The paper con-
siders the affective learning approach, including motivation, emotional attitude, values, 
beliefs, self-esteem and the other components. It notes that the learning process requires 
taking into account importance of the students’ emotional and motivational aspects in 
obtaining the economic knowledge and in its practical application. The most emotionally 
charged learning methods are highlighted; they include business games and discussions. 
Given the importance of visualizing information among modern youth and the time con-
straints, short films, in particular animation (cartoons) from the Soviet cultural layer 
could become the basis for an economic discussion. The paper concludes that due to the 
affective approach, further future economist personality forms with reflection of values 
and development of the emotional intelligence. 
 
Keywords: emotion, motivation, values, emotional intelligence, economic thinking 
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