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Рассмотрено влияние самоорганизации на образовательный процесс у студентов 
технических специальностей вузов. Представлена классификация методических 
принципов и требований, непосредственно связанных с процессом самоорганиза-
ции. Подчеркнута важность развития у студентов способности к самостоятель-
ному поиску современной научной информации. Отмечена необходимость иметь 
высокую квалификацию, а также способность к учебе с использованием современ-
ных методов самоорганизации. Выполнен анализ коммуникативных заданий  
с внедрением элемента проблемности, которые позволяют развивать навыки са-
морефлексии на основе соответствующего авторского учебного пособия. Показа-
на необходимость разумного баланса между руководящей ролью преподавателя 
и самостоятельными усилиями студентов для успешного выполнения предписан-
ных учебных задач будущими выпускниками технического университета.  
    
Ключевые слова: самоорганизация, образовательный процесс, поиск научной ин-
формации, саморефлексия, мотивация, саморегуляция, эффективное обучение 

 
Вызовы времени и рынка труда подразумевают наличие у выпуск-

ников вузов не только высокой квалификации, но и способности к са-
мообразованию, саморазвитию и самоорганизации учебной, интеллек-
туальной и профессиональной деятельности. Английский философ 
Томас Гоббс, произведения которого входят в золотой фонд мировой 
философской мысли, утверждал, что «просвещение людей всецело 
зависит от правильной постановки обучения юношества в университе-
тах» [1, с. 342]. На современном этапе развития образовательных техно-
логий именно самоорганизации и саморегуляции уделяется большое 
внимание в учебном процессе высшей школы. Зарубежные исследова-
тели отмечают, что «учащиеся, обладающие способностью к саморегу-
ляции, гораздо более активны в процессе обучения… Высокая внутрен-
няя мотивация и/или саморегуляция — существенны для эффективного 
обучения» — “self-regulated learners are much more active in the process of 
learning… High intrinsic motivation and/or self-regulation is essential for 
effective learning” [2, p. 3]. Таким образом, современные западные уче-
ные придают особое значение следующим навыкам и умениям в про-
цессе обучения: 

 способности к саморегуляции (self-regulation, self-regulated learners); 
 активному и осознанному самоконтролю (active and conscious self-

control); 
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 управлению своим временем (time management);  
 использованию информационных ресурсов (using information 

sources);  
 управлению собственными усилиями во время учения (managing 

their own effort); 
 контролю и управлению самим собой во время обучения (self-

management of one's own learning). 
Понятие саморегуляции описывается как «либо совокупность при-

менимых стратегий обучения, либо применение только метакогнитив-
ных стратегий обучения, либо контроль над эмоционально-мотивацион-
ными процессами для структуризации собственной учебной деятельно-
сти» — “either the totality of applicable learning strategies or the use of only 
metacognitive learning strategies and the control of the emotional-
motivational processes for structuring one's own learning activities is de-
scribed as self — regulation” [2, с. 3].  

«В ходе обучения в вузе студенты должны не только сознательно 
усвоить научные знания, но и овладеть компетенциями и методами их 
самостоятельного приобретения и творческого применения на практи-
ке… Формирование компетенций самоорганизации рассматривается 
как переход от внешней организации учебного процесса преподавате-
лем к самоорганизации студентов на основе интериоризации внешних 
действий во внутренние» [3, с. 8].  

В настоящее время на кафедре «Английский язык для машино-
строительных специальностей» МГТУ им. Н.Э. Баумана первые два го-
да обучение английскому языку проводится по учебным пособиям се-
рии “English in the Digital Age” («Английский язык в эпоху цифровых 
технологий») базового двухгодичного курса, в котором помимо зада-
ний, направленных на активное вовлечение в учебный процесс студен-
тов в аудитории и развивающих навыки говорения, чтения и восприятия 
на слух информации на английском языке из предложенных аутентич-
ных текстов, аудио- и видеоматериалов, предлагается также ряд упраж-
нений для самостоятельной работы обучающихся. Следует отметить, 
что при выполнении упражнений для внеаудиторной работы требуются 
вышеперечисленные навыки самоорганизации, саморегуляции, управ-
ления собственными усилиями и использования информационных ре-
сурсов. Например, для написания эссе и ряда заданий, направленных на 
развитие навыков письма, необходима самостоятельная внеаудиторная 
подготовка студентов и использование дополнительной литературы 
справочного характера. «Поэтому выполнение письменных работ жела-
тельно выносить за рамки аудиторных занятий. Вместе с тем важно 
регулярно проверять такие задания, чтобы привить студентам навыки 
системной работы с изучаемым материалом» [4, с. 3]. В целях оптими-
зации самостоятельной работы студентов к вышеуказанному двухго-
дичному курсу разработаны соответствующие рабочие тетради,  
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в которых «предлагаются упражнения для закрепления знаний, полу-
ченных на аудиторных занятиях» [5, с. 3].  

Процесс обучения является динамической системой, в которой обу-
чающийся сначала получает и перерабатывает информацию, затем вно-
сит собственные коррективы на основе полученной информации, при 
этом процесс обучения может осуществляться при внутренней интел-
лектуальной активности самого студента и при условии самостоятель-
ного управления познавательной деятельностью [3, с. 9]. Актуальным 
является определение учебного процесса, данное Т.И. Шамовой, со-
гласно которому «процесс учения представляет собой организованную 
учителем (или самим учеником) целенаправленную, самоуправляемую 
отражательно-преобразовательную деятельность по овладению знания-
ми, способами их добывания, переработки и применения» [6, с. 37]. 

Процесс обучения характеризуют следующими принципами и вы-
текающими из них требованиями:  

 развивать у студентов умения самостоятельного научного поиска;  
 знакомить их с элементами науковедения, со способами научной 

организации умственного труда;  
 развивать научный стиль мышления;  
 использовать апперцепцию — опору на жизненный опыт студен-

тов, на имеющиеся знания;  
 способствовать самовоспитанию студентов;  
 использовать принципы сознательности, активности и самостоя-

тельности студентов в обучении при руководящей роли педагога; 
 опираться в процессе обучения на активную мыслительную дея-

тельность студентов, создавая ситуации решения познавательных задач, 
активного поиска, мыслительного напряжения, противоречивых сужде-
ний, размышления;  

 направлять активность студентов не только на восприятие и запо-
минание материала, но и на самостоятельное добывание знаний, иссле-
дование фактов и их доступное обобщение;  

 организовать обучение таким образом, чтобы студенты сами вы-
являли и исправляли ошибки, неточности, намечали план новых дей-
ствий по овладению знаниями;  

 расширять формы и методы самостоятельной работы на занятии;  
 обучать рациональным приемам организации учебной деятель-

ности;  
 способствовать повышению самоконтроля студентов при усвое-

нии учебного материала на занятиях и во время подготовки домашних 
заданий;  

 инструктировать студентов о рациональных способах выполнения 
тех или иных видов самостоятельных работ;  

 организовать (в допустимых дозах) оперативную помощь студен-
там при выполнении ими самостоятельных работ;  
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 разнообразить варианты самостоятельных работ, исключая воз-
можность заимствования решений;  

 всемерно увеличивать удельный вес самостоятельной работы сту-
дентов, оптимально сочетая ее с преподаванием в учебном процессе [7, 
с. 123–129].  

Таким образом, необходимо соблюдать рациональный баланс меж-
ду руководящей ролью преподавателя и самостоятельными усилиями 
студентов в процессе выполнения тех или иных образовательных задач, 
поставленных перед будущими выпускниками технического вуза. Хо-
рошо известно, что «студентам недостает навыков саморефлексии, не-
обходимых для осознания ментальных и вербальных операций при взаи- 
модействии с иноязычной социокультурной реальностью» [8, с. 248].  

В целях развития навыков саморефлексии, непосредственно связан-
ных с навыками говорения, рекомендуется использовать в процессе 
обучения иностранному языку упражнения коммуникативной направ-
ленности [9], а также «внедрять в обучение элементы проблемности, 
научного наблюдения, научного спора, исследовательских лаборатор-
ных и практических задач» [7, с. 124].  

Наглядным примером обучения с внедрением элемента проблемно-
сти может послужить ряд заданий, успешно выполняемых студентами 
третьего курса по специальности «Теплофизика» МГТУ им. Н.Э. Бау-
мана. Студентам предлагается учебное задание: “Translate the following 
questions into English in writing and answer them” — «Переведите сле-
дующие вопросы на английский язык в письменном виде и ответьте на 
них». После предложенного для выполнения задания в учебном посо-
бии дается наглядный пример с ответом [10], снимающим возможные 
первоначальные трудности при выполнении упражнения: “For example: 
С какой проблемой, вероятно, столкнется рано или поздно каждый ин-
женер? — What problem is every engineer likely to be confronted with at 
one time or another?” Далее рекомендуется предложить студентам само-
стоятельно подумать, применяя саморефлексию, и ответить на постав-
ленный вопрос. Как правило, студенты отвечают заинтересованно 
и дают разнообразные ответы, так как в вопросе содержится актуальная 
проблематика по изучаемой специальности. И вполне логично после 
обсуждения в формате круглого стола (round-table discussion) прийти 
к выводу: “At one time or another every engineer is likely to be confronted 
with a heat transfer problem”. Отсюда следуют еще ряд вопросов, на ко-
торые студентам предлагается самостоятельно дать ответ.  

 Чем интересуются инженеры, специализирующиеся в области 
сельского хозяйства?  

 С каким процессом теплопередачи имеет дело инженер-эколог?  

 Что часто требуется сконструировать инженерам-химикам?  
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 Какой анализ требуется сделать, чтобы оценить стоимость, воз-
можность выполнения (feasibility) и размер оборудования, необходи-
мого для передачи определенного количества тепла в данное время 
[10, с. 14]?  

Следует отметить, что это задание также эффективно выполняли 
студенты старших курсов МГТУ им. Н.Э. Баумана во время дистанци-
онного обучения, которое «предусматривает самостоятельную поиско-
вую, исследовательскую деятельность с ресурсами Интернета» [11, 
с. 218]. Тем не менее, дистанционное обучение имеет как свои достоин-
ства, так и недостатки, с которыми столкнулись западные исследовате-
ли: «Из-за прерывания непосредственно “живого” обучения, что назы-
вается “лицом к лицу” с преподавателем, студентам не хватало указан-
ных временных рамок выполнения программы и возможность общаться 
с сокурсниками была чрезвычайно ограничена. Повышенные требова-
ния были предъявлены к самоорганизации студентов» — “Due to the 
discontinuation of face-to-face teaching, students lacked the temporal and 
spatial framework of the curriculum and the possibility to socialise with fel-
low students was extremely limited. Increased demands were placed on the 
students' self- organization” [2, р. 1].  

Таким образом, необходимо отметить, что в эпоху цифровых техно-
логий в контексте образовательной среды высшей школы все большее 
значение приобретают такие современные образовательные стратегии, 
как самоорганизация, саморефлексия и саморегуляция интеллектуаль-
ной познавательной деятельности студентов в процессе обучения 
иностранному языку. Отсюда следует вывод, что коммуникативные 
задания на английском языке с элементами проблемности развивают 
саморефлексию, способствуют формированию языковых компетенций, 
вдохновляют студентов на раскрытие творческого потенциала на базе 
полученных знаний в процессе обучения в МГТУ им. Н.Э. Баумана.  
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The paper considers the self-organization influence on educational process with the uni-
versity students of technical specialties. It presents classification of the methodological 
principles and requirements directly related to the self-organization process. Importance 
of developing ability to independently search for the state-of the-art scientific information 
with students is emphasized. The needs to have high qualifications, as well as the ability 
to learn using modern methods of the self-organization are noted. The paper analyzes 
communicative tasks with introduction of the problematic element making it possible to 
develop the self-reflection skills based on the corresponding teaching aid by the author. It 
shows the need for a reasonable balance between the leading role of a teacher and inde-
pendent efforts of the students in successful completion of the prescribed educational 
tasks by the future graduates of a technical university. 
 
Keywords: self-organization, educational process, search for scientific information, self-
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